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おとりよりの福祉 

○ふだんの ○くらしを ○しあわせに  だれもが人間らしく豊
ゆた

かに幸せに生きること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本では（   ）歳以上を、お年寄り（高齢者
こうれいしゃ

）としています。 

 

体はどのように変化するのだろう 

手足 

 

 

目 

 

 

耳 

 

 

脳（のう） 
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組 

 

 番 

 

高齢者
こうれいしゃ

（お年寄り）になると 

人は、いつか年を重ね高齢者
こうれいしゃ

になります。高齢者
こうれいしゃ

は決して特別な存在
そんざい

ではなく、あなたの

将来
しょうらい

の姿
すがた

です。高齢者
こうれいしゃ

について、知ることはあなたの将来
しょうらい

を知る事でもあります。介護
か い ご

が必要か、否
いな

かに関わらず高齢者
こうれいしゃ

を理解しましょう。なぜかって？それが将来
しょうらい

、”介護
か い ご

を

必要としない自立した生活をする”始めの１歩となるからです。 

 



学校の近くにあるお年寄りのためのしせつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ：体をうまく動かせるような訓練をしている。 

 ４てるてるぼうず えるまーな 

 

 

通い：車で送りむかえをする。一日をすごして帰る。 

２ 亀八茶屋 ３デイサービスまりこ  

 

 

とまり：ずっとここでくらしている。 

５ わかば ６にこやかハウス １１ペリデ長田 


